
Mae’r adnodd hwn yn hwyluso sgyrsiau rhwng plentyn neu berson ifanc a darparwr gofal neu weithiwr pro�esiynol. Mae 
wedi’i anelu at blant dan wyth oed, ac mae adnodd gêm bwrdd arall ar gael ar gyfer plant hŷn.

Gallwch ddefnyddio’r jig-so hwn i baratoi plentyn ar gyfer ymweliad cyntaf â’r carchar. Bydd y jig-so yn dangos y daith o’r 
man cyrraedd i’r neuadd ymweld fel bod y plentyn yn gwybod beth i’w ddisgwyl a phwy y gallai ei gyfarfod ar y �ordd. 
Gallwch ei ddefnyddio i ddechrau sgwrs ynglŷn â phrofiad y plentyn neu’r person ifanc o ymweld â’r carchar. Gallwch 
ofyn i’r plentyn sut roedd yn teimlo yn ystod pob cam, beth y gwnaeth ei fwynhau a beth nad oedd yn ei ho�.

Ewch i wefan Pact i ddod o hyd i fwy o adnoddau ar gyfer gweithwyr pro�esiynol, darparwyr gofal, plant, a phobl ifanc, 
gan gynnwys fideos ac animeiddiadau a chopi o’n llyfr, Wedi eu Cloi Allan, sy’n ceisio helpu oedolion i gynorthwyo plant i 
ymdopi â gweld rhywun maent yn ei garu yn mynd i’r carchar.
 

Argra�wch y jig-so a defnyddio glud i’w ludo ar gerdyn. 

Torrwch ar hyd y llinellau i wneud pob darn.

Jig-so Fy Ymweliad
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